SALUTE ED ESTETICA IN EQUILIBRIO

Denti sani in corpo sano: un approccio globale per la cura del nostro sorriso

Uno studio accogliente, arredato con gusto e
opere d’arte. Un dentista affettuoso e sorri-
dente che fa sentire come nel salotto di casa. Un
trattamento medico che prevede innanzitutto

un lungo colloquio con il paziente per compren-
dere i risultati attesi e lo stile di vita complessi-
vo, lavorando senza fretta, con grande sapienza,
con un approccio totalmente nuovo. Un sogno?
Niente affatto, ¢ lo studio dentistico del dottor
Marco Barberi nel centro di Forte dei Marmi,
a due passi dal Fortino. Una realtd concreta e
allavanguardia, sia come tecniche e strumen-
ti utilizzati, che come modus operandi, perché
occuparsi della salute dei nostri denti vuol dire
innanzitutto ottenere un equilibrio perfetto tra
salute ed estetica. Obiettivo nel quale il dottor
Barberi ¢ un pioniere ed al quale da diversi anni
dedica le migliori energie. «Cid che mi prefiggo
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di ottenere con i miei pazienti», ci dice «& non
solo realizzare eccellenti lavori estetici e funzio-
nali, ma anche prendermi cura del loro benes-
sere complessivo. Lo stile di vita, lo stress ¢ la
tensione accumulata tutti i giorni per il lavoro,
cosi come i ritmi serrati che devono essere soste-
nuti, un'alimentazione frettolosa e squilibrata e
ur’igiene scorretta, si riflettono anche sui denti
e sulla loro salute».

Il sempre pilt frequente fenomeno del bruxismo
(ovvero il digrignamento dei denti), attraverso il
quale viene scaricata durante la notte la tensione
accumulata di giorno, procura nel tempo non
solo un’'usura continua e deleteria per i dent,
che talvolta rischia di compromettere anche
eccellenti lavori di ricostruzione, ma influisce
anche sulla postura del corpo che, di nuovo,
contribuisce a procurare ulteriori tensioni mu-

scolari. «Per spezzare il circolo vizioso, non ba-
sta percio solo mettere un bite (I"apparecchio
notturno che limita i danni del digrignamento
dei denti, ndr)», spiega il dottor Barberi «ma ¢
necessario rimodellare un poco lo stile di vita del
paziente, apportando piccole modifiche necessa-
rie per dargli la possibilitd di scaricare tensioni
e migliorare la qualitd della sua vita, perché il
corpo umano ¢ un unicum, e il medico, anche
se specialista, bisogna che se ne occupi a tre-
centosessanta gradi». E’ per questo che il dottor
Barberi lavora in sinergia con un posturologo,
un osteopata ¢ un medico nutrizionista per ef-
fettuare diagnosi ad hoc ed ottenere quindi so-
luzioni efficaci e personalizzate, messe a punto
tenendo conto delle esigenze di ogni singolo
paziente. Perché solo ritrovando un equilibrio
complessivo si ottengono benessere, salute e bel-
lezza. Anche dei denti. (7.C.)

BALANCING HEALTH AND AESTHETICS

Healthy teeth in a healthy body: a global ap-
proach to smile therapy

A smiling, reassuring host — your dentist — wel-
comes you to his hospitable, tastefully-decorat-
ed office studded with artworks. The first order
of the day is a relaxed but comprehensive inter-
view: to understand you, your lifestyle choices,
and your treatment expectations and so lay the
bases for developing a medical action plan with
a totally new approach. A dream? No, its Dr.
Marco Barberi’s office in the heart of Forte dei
Marmi, at the avant-garde in techniques and
tools — and method, because really caring for
our teeth means achieving perfect balance be-
tween health and aesthetics. “My  treatments
target not just rebuilding perfectly functional,
beautiful smiles, but also my patients’ general
wellbeing,” were told by Dr. Barberi. “Lifestyle,
stress (whether personal or work-related), fast
foods and unbalanced diets, and poor dental
hygiene are all factors that influence the look
and the health of our teeth.”

Bruxism (involuntary grinding of the teeth) is
a disorder — on the increase — that in the long
term results in abnormal wear of the teeth and
can even influence body posture and lead in
turn to more imbalances. “To break this vicious
circle, it’s not enough to use a dental guard at
night,” Dr. Barberi explains. “Full treatment in-
volves remodeling and improving the patient’s
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overall lifestyle to include more opportunities to
drain off tension — because the human body is
a unicum and it is the doctor’s job, specialist or
not, to treat the whole patient.” And this is why
Dr. Barberi works with a posturologist, an os-
teopath, and a specialist in nutritional medicine:
to design custom solutions tailored to the needs
of each single patient.

3AOPOBBE M 9CTETHKA B TAPMOHHH
3A0poBbIE 3y0bl B 3A0POBOM TeAC: KOMITACKCHBILI
TIOAXOA B YXOA€ 32 Hallel yAbI61(0171

VioTHbli1 KaOUHET, 06CTaBACHHBII CO BKYCOM, TAC
PAAYIOT B3IASIA IIPEAMCTBI H IPOU3BEACHUS HC-
KyccTBa. AOOPOXKEAATEABHBII CTOMATOAOL, YABIO-
Ka KOTOPOTO AAPUT HaM OLIYIICHHE HAXOAUTHCH,
ca0BHO Aoma. [Tpuém, KoTopbIit IpesycMaTpuBa-
€T IPEKAE BCETO AOATOE COOECCAOBAHNE C MaLl-
CHTOM AASL ONPEACACHHS OXKHAACMBIX PE3YABTA-
TOB U O0ILIETO CTHAS XHU3HH; paboTa bes crerky,
C KApPAMHAABHO HOBBIM 110AX0A0M. Meutsi? Co-
BCCM HCT, 9TO OIPEACASEMbIE XaPaKTCPUCTHKH

cromaroaornieckoro kabunera poxropa Map-
ko BapGepu, naxopsmerocs B uenrpe Qopre acit
Mapmu. ITepeaoBast pearbHOCTh HCIIOAB3YEMO-
IO TEXHUYECKOTO HHCTPYMEHT OIPEACASIET COOT-
BETCTBYIOLMIT TIOAXOA K paboTe, IOTOMY 4TO 3a-
HUMAThCS 3A0POBbEM HALKX 3y6OB - 3TO IIPeKAC
BCCTO 3HAYUT AOCTUTHYTb HMACAABHOTO PaBHOBC-
CUSL MEKAY 3A0POBbEM 1 dcTeTUKOM. «C MouMH
IALMEHTAMH S TIPEAOIIPEACASIO HE TOABKO BbI-
noAHeHHe Ge3yNPEedHBIX SCTETUYECKUX U PYHK-
LIMOHAABHBIX IPOLICAYP, HO M IPHHUMAIO Ha ceOst
3a60Ty 06 1x 00LIEM XOPOLLIEM CAMOYYBCTBUIL»,
ropopur Aoktop bBapbepu. «Cruab xusmu,
CTpecc ¥ HaKONuBLICeCs Ha paboTe HAMpsDKEHHE,
IOCICIIHOE M HEPABHOMEPHOE TUTAHUE, & TAKKE
HCTIPABUABHAS TUTHECHA OTPAKAIOTCS U Ha 3ybax,
11 Ha 0011eM 3A0POBbE MOHX IALUCHTOB..

Bce 60Aee YaCTBIM SBACHHEM HAIIHX AHEH CTAHO-
BuTCst OpyKcnaM (MAM cKpexer 3ybamu), KOTO-
PBIif € TCYCHHEM BPEMEHH BbI3bIBACT IICPMAHCHT-
HBII Pa3pyIIHTEABHBII U3HOC 3y00B U Iy6uTEAD-

HO BAMSET Ha OCAaHKY. «AAst TOTO, 4TOOBI paso-
pBaTh IOPOYHBIH KPYI, YCTAHOBKH TEPMOMOAE-
AMPYEMOH IIHHBI (nounoro TEPMOMOAEAUPYEMO-
IO aIMapara, KOTOPBIH CHIDKAET BPEA OT CKPeke-
TaHMS 3y6aM14) SIBHO HE AOCTATOYHO, OOBSCHSET
AOKTOD Eap6ep14, «IpH ITOM HEOOXOAUMO CTa-
PaThCs M3MEHUTh CTHAb XKU3HH NAIlHEHTA, Ipe-
AOCTaBUB €My BO3MOXKHOCTb CHATh QU3MYECKOE
HAMpsDKEHUE M YAYYIIUTh KAYECTBO CAMOH XKH3-
HH, TOTOMY 4TO YEAOBEYECKOE TEAO — TO JHUKYM
U MEAMK, AQXKE 6yqu1/1 CIICIIMAAUCTOM, AOAXKEH
3200TUTBCSA 00 ITOM Ha TOAHBIE TPHCTA LECThAC-
caT rpaaycos> . Ilo aToit mpianHe AOKTOp Bap6e-
PH COTPYAHHYAET C BepTe6p0Aor0M, OPTOMEAOM U
AMETOAOTOM AAS HAXOXACHHS CTPOrO HHAHBHAY-
AABHBIX, BBIMOAHSEMBIX PEIICHHUH, YIUTBIBAS T1O-
TP€6HOCTI/I KKAOTI'O OTACABHO B3SITOTO ITAIIMEHTA.

Dott. Marco Barberi, via IV Novembre 11/c,
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